
日 月 火 水 木 金 土

1　元日

2 3 4　御用始め 5 6 7 8

9 10　成人の日 11　写真撮影 12 13 14 15

16 17 18 19　身体測定 20 21　誕生会 22

23 24 25　避難訓練 26 27 28 29

30 31

　　いよいよ新しい年が始まりました。皆さまお揃いで楽しいお正月を迎えられたことと思います。

　希望に膨らむ新春を迎え、子どもたちの笑顔が益々輝きそうですね。

　　今年も、一人ひとりの成長を側で見守りながら、様々な遊びを取り入れ、元気に楽しく過ごせる

　よう、子どもたちとの関わりを大切にしていきたいと思います。

☆今月の目標☆

　・戸外で体を動かし、冬を元気に過ごす。

　・好きな絵本を見つけ、保育士と一緒に絵本に親しむ。

☆お願い☆

　・お友だちと触れ合う機会が増えてきましたので、爪は定期的に確認し、短く切るようにお願いし

　　ます。

　・引き続き持ち物には記名をお願いします。尚、記名が消えていないか確認をお願いします。

＊１２月は、「おちょず　おちょず」というわらべ歌遊びを行いました。

　♬おちょず　おちょず   ねんねつぼ　ねんねつぼ　かいぐり　かいぐり　かいぐりこ　

　　おつむてんてん　あわわわわわわわ

　・「おちょず」…両手を軽く４回打ち合わせる

　・「ねんねつぼ」…手のひらを指で押す

　・「かいぐり」…両手をグーにして胸元でクルクル回す（いとまきの歌のように）

　・「おつむてんてん」…両手で軽く頭を叩くしぐさ

　・「あわわわわわわわ」…あわわと言いながら手を口に当てる

　子どもたちは、言葉に合わせて変わる保育士の手の動きに、始めはじっと注目していました。繰り

返し歌って遊ぶうちに、動きを模倣する子どもたち！！

　「かいぐり」の所では、両手を回すことがまだ難しいようでしたが、子どもたちになりに両手を

グーにして、爪を合わせるように動かすしぐさや「あわわ」の所では、上手に口を開けて、笑顔で手

を口元に当てていましたよ。

＊１月　ゆりぐみだより＊

行事予定

明けましておめでとうございます

今年もどうぞよろしくお願い致します

今月のうた

♬おててをあらって

♬ふうせん

♬いとまき



ももぐみだより 
1月行事予定 

月 火 水 木 金 土 日 

     １ 元旦 ２ 

３ 4 御用始め 5 6 7 七草 8 9 

10 成人の日 11 写真撮影 12 13 14 15 16 

17 18 19 身体測定 20 21 誕生会 22 23 

24 25 避難訓練 26 27 28 29 30 

31       

明けましておめでとうございます 

今年もよろしくお願い致します 

 

 新しい一年のスタートです。年末年始はご家族揃って楽しいお正月を迎えられたことと思います。本年も子

どもたちの健康管理・安全対策にしっかりと取り組んでいきながら、ももぐみの子どもたちの成長を見守り、

楽しい思い出をたくさん作っていきたいと思います。これから本格的な冬を迎えますので、引き続き様々な感

染予防に努めていきましょう。 

 

✿今月の目標✿ 

・冬ならではの自然物に触れながら伸び伸びと体を動かす。 

・友だちと簡単なやりとりや一緒の遊びを楽しみながら過ごす。 

 

✿今月の歌✿ 

♪ゆきだるまのチャチャチャ  ♪もちつき  ♪ゆき 

 

✿お知らせ・お願い✿ 

・爪が伸びているとひっかきの原因にもなりますので、こまめに爪の確認をお願いします。 

・持ち物への記名を再度お願いします。（上着やお下がりのものには名前の書き換えをお願いします） 

 

✿最近のももぐみさん✿ 

 戸外に出る際には、自分で靴を履こうと頑張る子どもたち。保育士の援助のもと、時間をかけながらも、「で

きたよ！」と嬉しそうに伝えに来てくれる姿や、嬉しそうにジャンプする姿が見られ、微笑ましいです。 

また、ばらぐみへの進級に向けて、帽子掛けに自分で帽子をかける練習をしており、「ここ？」と保育士に

確認したり、「ここだよ！」とお友だち同士で声を掛け合ったりしながら、自分で身の回りのことに一生懸命

取り組んでいます。自分でできることが成長とともに少しずつ増えています。これからも子どもたちに寄り添

いながら、できるようになっていく過程を一緒に喜び、成長を見守っていきたいと思います。 



日 月 火 水 木 金 土
1

2 3 4 5 6 7 8
御用始め

9 10 11 12 13 14 15
成人の日 写真撮影 わらべ歌遊び

16 17 18 19 20 21 22
身体測定 わらべ歌遊び 誕生会

23 24 25 26 27 28 29
避難訓練 わらべ歌遊び

30 31

♪たこのうた
♪ゆきのペンキやさん

✿生活のリズムを整え、元気に登園する

ばらＡぐみだより
1月行事予定

　新しい一年がスタートしました。お正月は、楽しく過ごされたでしょうか。
　お休みが明けて、園には、また子ども達の元気な声が聞かれ、にぎやかになっています。今
年も、子ども達と一緒にたくさん遊び、色々なことを経験しながら、楽しく園生活を送っていきた
いと思います。
　寒さも一段と厳しくなりますが、健康管理に十分留意しながら寒さに負けない体作りを心掛
けて過ごしていきたいと思います。

＜今月の目標＞ ＜今月の歌＞

明けましておめでとうございます
本年もよろしくお願い致します

　１２月に行われたクリスマス発表会。劇遊びでは、それぞれの役で台詞のやり取
りをしながら楽しんでいました。始めは、小さい声で恥ずかしそうにしていました
が、少しずつ慣れていき、他のクラスのお友だちが見学していてもステージ上では
大きい声がでていましたよ。クラスでも、「ピンポーン。」「はーい！だーれ？」と遊
びの中で台詞を言いながら、子ども同士のやり取りが聞かれ、保育士も一緒に遊
びに入り楽しませてもらいました。発表会本番では、たくさんのお客さんの前で、緊
張しながらも歌やリズム遊び、劇遊びなどを楽しく頑張っている子ども達の姿が見
られたことと思います。発表会が終わってからも、劇遊びで作ったりんごやドーナ
ツ、はんこなどの道具を使って、ごっこ遊びが盛り上がっているようです。
　大きい行事を経験して、心も身体も更に成長しました。これからも色々な経験を
通して自らの自信に繋げていって欲しいですね。

＜最近のばらＡぐみさん＞

✿お正月の遊びに興味を持ち、夢中になって遊びを楽しむ

＜お知らせ・お願い＞

♪白くまのジェンカ

✎汚れ物を持ち帰りましたら、次の日には着替えの補充をリュックに入れて持たせて下さい。
✎持ち物には必ず記名をお願いします。また、名前が消えてしまったり譲り受けた衣服なども、
再度確認をして記名をして下さい。



日 月 火 水 木 金 土
1

2 3 4 5 6 7 8
御用始め 七草

9 10 11 12 13 14 15
わらべ歌遊び

16 17 18 19 20 21 22
身体測定 わらべ歌遊び 誕生会

23 24 25 26 27 28 29
避難訓練 わらべ歌遊び

30 31

明けましておめでとうございます
今年もどうぞよろしくお願い致します。

　お正月休みも終わり、新しい年が始まりました。皆様、おそろいで新年を迎えら
られたことと思います。久しぶりに見るばらB組の子どもたちの笑顔に私たちも元
気をもらい、とても嬉しく思います。
　自己表現をしっかりとしてくれる子どもたちは、「お歌うたおう！」「三輪車乗
りたい。」「赤ちゃんのお世話したい。」と自分の思いを保育士にたくさん伝えて
くれます。
　今年も子どもたちと一緒に様々な経験が出来るよう、充実した毎日を過ごしてい
きたいと思います。

☆目標☆
・生活リズムを整え、寒さに負けず元気に過ごす。
・正月遊びやわらべうた遊びを保育士や友だちと一緒に楽しむ。

♪今月の歌♪
・たこのうた　　　・もちつき　　・ゆきのペンキ屋さん

☆お知らせ・お願い☆
・服のサイズが大きすぎたり、小さすぎる子どもたちがいます。大きすぎると遊び
　の妨げになったり、小さすぎると着替えの時に脱ぎにくかったりするので、今
　一度サイズの確認をお願いします。
・靴下や上着にも記名をお願いします。

☆★子どもの様子・・・★☆
　先月から、ガラガラうがいを始めました。初めは、うまくできなかった子どもた
ちも、上を向いて「あー。」と言いながら少しずつ出来るようになり、戸外遊びの
後や食事前にもしっかり手洗いうがいをしてくれます。寒くて手洗いが億劫になる
時期ですが、感染症も流行する時期なので、是非ご自宅でも取り組んでみてくださ
い。
　そして、鏡を見ながらの口洗いも習慣づいてきましたが時には隣に並んだ友だち
と変な顔をして笑い合ったり、自分のお気に入りの洋服を映して喜んだり、笑顔の
練習をしている姿も見られています。日々の生活の中でじっくり子どもたちを観察
していると、可愛らしく面白いなぁと感じています。

ばらBぐみだより

1月　行事予定



日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8

御用始め

9 10 11 12 13 14 15

写真撮影 わらべうた遊び

16 17 18 19 20 21 22

交通安全 移動図書 身体測定 わらべうた遊び 誕生会

23 24 25 26 27 28 29

避難訓練 わらべうた遊び

30 31

　2022年、新しい年がスタートしました。お正月はご家族で楽しい時間を過ごされましたで

しょうか。子どもたちからお休み中の色々な話を聞くのが楽しみです。

　早いもので、今年度も残り三カ月となりましたが、今まで以上に一日一日を楽しみ、大切に

過ごしていきたいと思います。

✿今月の目標✿

・寒さに負けず戸外遊びを楽しみ、健康的な身体をつくる。

・友だちや保育士との関わりを深めながら園生活を過ごす。

♪今月のうた♪

・やぎさんゆうびん　　・雪　　　・幸せなら手をたたこう

✿お知らせ・お願い✿

・７日（金）は七草粥、21日（金）は誕生会ですので、白ご飯はいりません。

　お箸は持たせて下さい。

・寒くなり袖から手を出せなくなっている子どもが増えていますが、手が出ていないと危険です。

　袖を曲げるなど衣服の調節をしてから登園して下さい。（怪我防止の為です。）

・衣服やコップなど、持ち物全てに記名をお願いします。

　（消えかかっている物は再度書き直してください。）

・着替えを持ち帰ったときは、その都度翌日に新しい着替えをリュックに入れて持たせて下さい。

✿最近のさくら組さん✿

　先月の発表会では、子どもたち一人ひとりが精一杯頑張り、歌や楽器、劇を通して楽しんで表

現することが出来たと思います。練習の時から、本当に楽しそうに取り組んでいた子どもたち。

誰かが間違えても、それが笑いに変わるくらい日々楽しんでいました。本番では緊張の中にも笑

顔が見られたので、嬉しく思いました。

　これから寒さがより厳しくなっていきますが、明るく活発な子どもたちと何でも笑顔に変えて

楽しい思い出をつくっていきたいです。

あけましておめでとうございます

今年もどうぞよろしくお願い致します

さくらぐみだより

1月　行事予定





ふじ組だより 

１月行事予定 

日 月 火 水 木 金 土 

      １元旦 

２ ３ ４御用始め ５ ６ ７七草粥 ８ 

９ １０成人の日 １１写真撮影 １２わらべ歌遊び １３英会話 １４交通安全 １５ 

１６ １７体育指導 １８移動図書 １９身体測定 ２０英会話 

わらべ歌遊び 

２１誕生会 ２２ 

２３ ２４体育指導 ２５避難訓練 ２６わらべ歌遊び ２７英会話 ２８ ２９ 

３０ ３１英会話      

明けましておめでとうございます 

今年もよろしくお願い致します 

ふじ組での生活も残り三か月となりました。昨年のクリスマス発表会では、みんなで協力して作り上げる

という経験をして、また更に子どもたちの絆も深まってきたなと思いました。残りの保育園生活が充実した

日々になるように子どもたちと一緒に楽しく過ごしていきたいと思っています。 

 

＜今月の目標＞                         

＊お正月の雰囲気を味わいながら挨拶をしたり、お正月の遊びを楽しんだりする。 

＊冬の自然に興味を持ち、氷や霜を見たり触ったりしては、感触を楽しむ。 

 

＜今月の歌＞                        

♪うちゅうせんのうた ♪やぎさんゆうびん ♪北風小僧のかんたろう 

 

＜お知らせ・お願い＞ 

✎7日(金)は七草、 21日（金）は誕生会ですので白ご飯はいりません。お箸と水筒は持たせてください。 

✎就学前ということで、小学校のリズムに慣れるために今月からふじ組は午睡はありません。 

 （一人ひとりの様子を見ながら必要な時はお昼寝を行っていきたいと思います。） 

✎持ち物にはすべて記名をお願いします。（消えかかっているものも再度確認をお願いします。） 

 

☆最近のふじ組さん☆ 

製作の時間は、友だちの作品に興味津々で、「○○くん、絵が上手だね。」「○○ちゃん、折り紙の折り

方きれいだね。」と、友だち同士で良いところを伝えあっています。褒められた子どもは他の友だちの良いと

ころを見つけて褒めており、みんなで楽しく製作をしています。また、友だちが折り紙の折り方に困っている

ときは、優しく声をかけて丁寧に教えてくれる微笑ましい姿が見られます。 

子どもたち同士で励ましあったり、認め合ったりすることで、一人ひとりの大きな自信に繋がっています。

そのような姿を見ては、子どもたちの成長を日々感じています。 




