
＊１１月 ゆり組だより＊ 

 

 

 

 

 

 

日中は暖かく、朝夕は肌寒いと感じる日も多くなり、季節の移り変わりを体感しています。引き続き、感染症予

防や健康管理に努めていきます。また、戸外に出る際には、衣服を調節しながら子ども達が快適に過ごせるよう

にしていきたいと思います。 

★今月の目標★ 

・保育士と一緒に親しみのある音楽に合わせてリズム遊びや楽器遊びを楽しむ。 

・園庭内の散策や戸外遊びを行い、秋の自然物や風の心地よさを感じる。 

 

★今月の歌★ 

♪まつぼっくり   ♪山の音楽家   ♪でぶいもちゃん ちびいもちゃん 

 

★お知らせ★ 

・毎朝、登園前には、必ずオムツ（おしっこ、便の有無）の確認をお願いします。 

・ご家庭の方で、爪が伸びていないかの確認をお願いします。 

・発表会で“カントリー風”の衣装を使用したいと考えています。（例えば・・・オーバーオール、チェックのシ

ャツ、デニム、サスペンダー等々）ご家庭にお持ちの物があれば、まずは担任までお知らせ下さい。これはどう

かな？と迷われた時はやお尋ねになりたい事がある場合も担任までお問い合わせ下さい。 

色んな組み合わせの“カントリー風”がありますので、お持ちの物があれば、それを使用して考えていきたいと

思っています。 

 

★最近の子どもの様子★ 

 絵本や音楽にとても興味を持っている子どもたちです。朝のお集まりの時には、保育士の身振りを真似て手を

動かして、ゴリラの歌に合わせて「エッホッホ」と口ずさんでいる姿が見られます。また、歌に合わせて動く指

人形から目が離せず食い入るように見ている子ども達です。絵本が目に入ると「あ！あ！」と指差しして読んで

欲しいみたい事を伝えてくれ、保育士と一緒に読み聞かせを楽しみながら、ゆったりと和やかな時間が流れてい

ます。 

１０月は「うまはとしとし」というわらべうた遊びを行いました。 

♫ うまはとしとし ないてもつーよーい うまはつよいから 〇〇ちゃんもつーよーい パッカパカ♫ 

保育士は膝を伸ばして座り、その上に対面で子ども達の表情が見えるようにして座らせます。歌に合わせて上

下に膝を動かし、「パッカパカ」の時に足を広げて子どもを床に座らせます。 

子どもを膝に乗せることでスキンシップにもなりますし、歌に合わせて膝を動かすことで心地よく揺れ、歌が

始まるととても可愛らしいニコニコとした笑顔を見せてくれますよ。「パッカパカ」で床に座って終わると、もう

一回したいというように保育士の膝に乗ってくる姿も見られます。ぜひ、ご家庭でもお子さんと一緒に楽しまれ

て下さい。 

月 火 水 木 金 土

１日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日

文化の日 運動会（すみれ・ふじ）

８日 ９日 １０日 １１日 １２日 １３日

内科健診

１５日 １６日 １７日 １８日 １９日 ２０日

避難訓練

身体測定
誕生会

２２日 ２３日 ２４日 ２５日 ２６日 ２７日

勤労感謝の日

２９日 ３０日



ももぐみだより 
11月行事予定 

月 火 水 木 金 土 日 

1 2 3 文化の日 4 5 6 7 

8 9 10 内科検診 11 12 13 14 

15 16 17 18避難訓練 
   身体測定 

19 誕生会 20 21 

22 23 勤労感謝の日 24 25 26 27 28 

29 30 31     

肌に触れる風もだんだんと冷たくなり、少しずつ秋の深まりを感じるこの頃。外はだんだん気温が低い日も

ありますが、子どもたちからは「お外に行きたい！」と嬉しそうな声が聞こえてきます。園内に戻る頃には汗

をにじませるほど、戸外遊びを楽しんでいます。これからもたくさん体を動かし戸外遊びを楽しんでいきたい

と思います。 

 また、体調管理には十分に気を付けて、これから少しずつ寒くなる季節に負けないよう元気に過ごしていき

たいと思います。 

 

✿今月の目標✿ 

・風邪の予防などをしてもらいながら元気に過ごす。 

・保育士や友だちと一緒に体動かす遊びを楽しむ。 

 

✿今月の歌✿ 

♪まつぼっくり  ♪げんこつ山のたぬきさん  ♪たきび 

 

✿お知らせ・お願い✿ 

・11月 1日（月）から毛布を使用しますので、持たせてください。 

 布団を持ってくる際には、敷布団の間に毛布を挟んで、一緒に持ってきてください。 

・長袖、長ズボンはお子様の体格に合ったものにして頂き、袖や裾の縫い合わせをよろしくお願いします。 

・持ち物への記名を再度お願いします。（上着やお下がりのものには名前の書き換えをお願いします。） 

 

✿最近のももぐみさん✿ 

 最近のももぐみさんは言葉数が増え、簡単な言葉のやり取りを楽しむようになり、お友だちと遊ぶ時には「か

わって。」「いいよ。」と言葉を交わし、保育士にも「今日○○だった！」「○○したい！」と一生懸命言葉を探

しながら、身振り手振りを付けて、たくさんお話ししてくれるももぐみの子どもたちです。言葉数や話すこと

については個人差がありますが、にこにこと楽しそうに言葉やしぐさ、表情で伝えようとしてくれる子どもた

ちに、保育士もたくさんの笑顔をもらっています。 

給食の時には、ご飯を目の前にすると、「わあー！」と顔を輝かせ、しっかりと手を合わせて挨拶をし、「お

いしい」と嬉しそうに喜ぶ子どもたちがとてもかわいらしくて癒されています。これからもどんどん成長して

いく子どもたちを側であたたかく見守り、一緒に楽しい時間を共有していけたらと思います。 



日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

文化の日
7 8 9 10 11 12 13

内科健診
14 15 16 17 18  避難訓練 19 20

身体測定 誕生会
21 22 23 24 25 26 27

勤労感謝の日
28 29 30

♪でぶいもちゃんちびいもちゃん

♪どんぐりころころ✿季節の移り変わりを身体で感じ、戸外遊びを楽しむ

ばらＡ組だより
１１月行事予定

　日一日と夕暮れが早くなり、朝晩は肌寒く、秋の深まりが感じられるようになってきました。
　戸外遊びが大好きな子ども達は、朝の体操前から戸外に出て元気いっぱい体を動かして遊
んでいます。先日、ストライダーに乗って遊んでいたお友だちが転んでしまった時に、その子の
側に行って、「大丈夫～？」と言いながら優しく起こしてあげる姿が見られました。他の所で遊
んでいたお友だちも近くに駆け寄ってきてみんなが心配していました。自分のことより周りのお
友だちのことが気になっているようで思いやりの気持ちが感じられました。
　これから、少しずつ寒くなっていきますが、体調管理には十分気を付けて、秋の自然と十分
関わりながら、楽しく過ごしていきたいと思います。

＜今月の目標＞ ＜今月の歌＞

　先日、運動会ごっこがあり、子ども達は、かけっこやお遊戯を楽しみました。遊び
の中で取り入れていた時から、みんなはりきっていました。
　その日は、他のクラスのお友だちがたくさん見学して応援していたせいか、か
けっこの時は、コーナーの中に入ってショートカットをしてゴールする子どもや一番
になれずに悔しくて泣いている子どもがいました。また、お遊戯は、♪フルフルフ
ルーツの曲に合わせて、にこにこ笑顔で踊っていました。「ゴー!ゴー!」や「ウィー!
ウィー!」の掛け声と、両手を開いてあごの所において口をチュとするポーズがとて
も可愛いらしかったです。みんなからたくさん拍手をしてもらい、嬉しそうな表情で
満足していました。
　今は、年中さんや年長さんの競技に興味を持って、たくさん応援している子ども
達です。今年は、運動会ごっこでしたが、来年は運動会が開催されることを願って
います。

＜最近のばらＡぐみさん＞

✿歌やリズム遊びに親しみ、体で表現する楽しさを味わう

✎長袖、長ズボンが長い場合は、お子様の体格に合うよう、縫ってサイズを調整して頂くように
お
　願いします。

＜お知らせ・お願い＞

♪きゅっきゅっきゅっ

✎１１月よりお布団で寝ますので、敷布団と毛布を持たせて下さい。

✎ばらぐみになって、残り半年を切りましたね。それぞれ個人差は見られますが、Ａぐみ
でも少しずつパンツで過ごす子どもが増えてきました。排泄面について、何かご質問やご
相談があれば、ノートや口頭でお知らせ下さい。パンツへの移行は、子ども自身の排泄感
覚のタイミングを逃さず進めていきましょう。



日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 運動会

文化の日 (ふじ・すみれ）

7 8 9 10 11 12 13

内科健診

14 15 16 17 18　避難訓練 19 20

身体測定 誕生会

21 22 23 24 25 26 27

勤労感謝の日

28 29 30

　朝晩は肌寒くなりましたが、日中は過ごしやすく、身体を動かすのに気持ちの良

い季節となりました。

　最近の子どもたちは、戸外に出ると落ち葉を拾って友だち同士で見せ合ったり、

枝で地面にお絵かきをしたりして楽しんでいます。　

　室内遊びでは、どんぐりの迷路に夢中で、“消防車の所（に転がしたい）！”

と真剣な表情で、どんぐりを転がしています。

　これからも、秋の自然にたくさん触れながら様々な経験が出来るように充実した

遊びを取り入れて行きたいと思います。

☆目標☆

・ガラガラうがいやせっけんできれいに手を洗う習慣を保育士と一緒に身につける

・簡単なルールのある遊びを、保育士や友だちと一緒に楽しむ。

♪今月の歌♪

・やきいもグーチーパー　　・きのこ　　・まつぼっくり

★お知らせ・お願い★

・今月より敷布団、毛布を使用します。月曜日に持たせて頂く際は、毛布は敷布団

　の内側に挟んで持たせてください。

・子ども達が自分で着脱しやすい衣服を着せて頂きますようお願いします。

・衣服が大きすぎる時は、遊びの妨げになりますので、お子様の体に合わせて補正

　をお願いします。

・女の子は髪を結ぶ際、切れない普通のゴムで結んで下さい。又、ケガや誤飲防止

　の為、ピン止めは付けないでください。(園のきまりです)

★子どもの様子★

　随分とお話しも上手になってきた子どもたちは、お友だち同士での会話も楽しそ

うです。先日は、「先生！エプロン付けて！」と言ってきた子どもに、すぐそばの

別の子どもが反応し、「私がつけてあげるよ！」と言ってつけてあげていました。

「ちょっと後ろむいて。」「ちょっとじっとしててね。」など声を掛けている姿に

成長を感じました。付けてもらった子どもも、保育士がつけてあげるより嬉しそう

で、「ありがとう。」と大きな声で感謝の気持ちを伝えています。子どもたち同士

で会話や遊びのやり取りをするなど、関わり合う機会が増えてきているなと感じま

す。

ばらBぐみだより

11月　行事予定



日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6　　運動会

文化の日 （すみれ・ふじ）

7 8 9 10 11 12 13

食育教室 内科健診

14 15 16 17 18避難訓練 19 20

交通安全 身体測定 誕生会

21 22 23 24 25 26 27

勤労感謝の日

28 29 30

　この間まで暑い日もありましたが、最近では肌寒く感じる日が多くなりましたね。

子どもたちも気候の変化に気付き、「寒いね。」と言ったり、戸外の木を見上げて「葉っぱなくな

ったね。」と言ったりと、季節の変わり目を感じているようです。

　気温の変化もあり、体調を崩しやすくなりますので、今まで以上に体調管理には気を付けて、

子どもたちを見守っていきたいと思います。

✿今月の目標✿

・ゆったりとした時間の中で、休息をとりながら無理なく過ごす。

・体感温度や気候に合わせて衣服の調節を行い、健康的に過ごす。

♪今月のうた♪

・やきいもグーチーパー　　・たきび　　　・おなかのへるうた

✿お知らせ・お願い✿

・１日（月）より、敷布団、毛布、上靴（上靴入れ）を使用しますので、持たせて下さい。

　上靴は、普通の白物（柄無し）でお願いします。つま先のゴムの色は何色でも構いません。

　※上靴も、布団同様、２週間に一度お返ししますので、洗って持たせて下さい。

・日中暑いこともあり、衣服の調節を行いますので半袖を数枚お着替えバックに入れて持たせて

　下さい。

・１９日（金）は誕生会ですので、白ご飯はいりません。お箸は持たせて下さい。

・2５日（木）はクッキングを行いますので、エプロン、マスク、三角巾全てに記名をして袋に

　入れて2２日（月）までに持たせて下さい。

　※マスクとエプロンの紐の調節をして持たせて下さい。

✿最近のさくら組さん✿

　朝登園し、「おはようございます！」と言いながらさくら組の保育室に入ってくる子どもたち。

保育士からではなく、子どもたちから挨拶をしてくれるようになりとても嬉しく思っています。

時には保護者の方と離れるのが寂しくてしょんぼりしている子どももいますが、それでも

「おはよう・・・。」と言ってくれた時には抱きしめたくなり、思いをしっかり受け止めます。

そして、少しすると普段通り笑顔に戻り楽しそうにしている姿を見ると安心します。

　子どもたちがより安心して楽しく園生活を過ごせるよう、このような何気ない日々の出来事も

大切にしていきながら、これからも子どもたちの様々な姿を受け止めていきたいと思います。

さくらぐみだより

11月　行事予定





ふじ組だより 

１１月行事予定 

日 月 火 水 木 金 土 

 １体育指導 ２ ３文化の日 ４英会話 ５ ６運動会 

７ ８ ９食育教室 １０内科健診 １１英会話 １２秋の遠足 １３ 

１４ １５ １６ １７防犯教室 １８避難訓練 

身体測定 英会話 

１９誕生会 ２０ 

２１ ２２体育指導 ２３勤労感謝の日 ２４交通安全 ２５英会話 ２６社会見学 ２７ 

２８ ２９英会話 ３０     

朝夕は冷え込むことがありますが、連日秋晴れに恵まれ子ども達は元気に戸外で遊んでいます。 

季節の変わり目で体調を崩しやすいため、子どもたちには手洗いうがいを丁寧にすることの大切さや気温や体調に合わ

せて衣服の調整をするように声かけをしています。次第に子どもたち自身で考えて、「今日は暑いから、薄い服にする。」と

言い自分で調節をしています。 

これから冬に向けて体調管理に気をつけながら風邪に負けない元気な体づくりを心掛けたいと思います。 

＜今月の目標＞                         

＊季節の変化に留意し、自分自身の体調に意識を向け健康的な生活を送れるようにする。 

＊生活や遊びの中で友だちと思いや考えを伝えあい、認め合いながら楽しく過ごす。 

＜今月の歌＞                        

♪やきいもぐーちーぱー ♪おなかがへるうた ♪たきび 

 

＜お知らせ・お願い＞ 

✎1日（月）から敷布団と毛布を使用しますので、持たせてください。 

✎8日（月）から上靴を使用しますので記名して上靴入れに入れて持たせてください。2週間に 1度お返ししますので洗っ

て持たせてください。  

✎19日（金）は誕生会ですので白ご飯はいりません。箸を持たせてください。 

✎26日（金）は社会見学となっていますので、おかず入りのお弁当を持たせてください。  

※雨天時もおかず入りのお弁当を持たせてください。また雨の時は、傘も忘れずに持たせてください。 

その他詳細は号外を発行します。 

 

☆最近のふじ組さん☆ 

運動会に向けて、組体操やマーチングなど毎日一生懸命に取り組んでいます。組体操は去年のふじ組を見て覚えてい

たのか、一回教えるとすぐに覚えました。他のクラスがふじ組の組体操を見に来ると、気持ちのスイッチが入り、かっこよく技

を見せています。マーチングのリズムも覚え、遊んでいる時に同じ楽器を叩く子ども同士で集って膝打ちをし、口ずさんでい

ます。リズムや移動するところが難しかったところも「せんせい！出来るようになったよ。」と嬉しそうに伝えてくれます。 

運動会まで残り一週間になりますが子ども達が待ち望んでいた運動会を楽しく元気いっぱいで参加できるようにしていき

たいと思います。 




