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  夏に比べると随分と日が短くなり、朝晩の涼しさと共に心地良く聞こえてくる虫の声に、秋の訪れを

感じられるようになってきました。

　少しずつ過ごしやすい気候になり、戸外活動を取り入れています。靴を履くと、喜んで立ち上がり、

周りの遊具を触りに行ったり、砂や落ち葉に興味を持ったりと、様々な環境と関わりながら積極的に体を

動かしています。お部屋に戻る時間になると、まだ遊びたい！！靴を脱ぎたくない！！と泣いてアピール

する姿も見られます。一人ひとりの成長に合わせて、戸外で子どもたちが楽しく遊べるように工夫しなが

ら、心地良い風を感じ、手足を動かして伸び伸びと過ごしていきたいと思います。

　また、新型コロナウイルス対策と併せて、引き続き子どもたちの健康管理、安全対策に努めていき

たいと思います。

☆今月の目標☆　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　・戸外遊びや園庭内での散歩を通して秋の自然に親しみ、

　　様々な環境に興味を持つ。

　・様々な場所を探索し、全身運動を楽しむ。

☆お願い☆

　・毎朝、登園前には、必ずオムツ（おしっこ、便の有無）の確認をお願いします。

☆最近のゆりぐみさん☆ 　～子どもたちの動きに合わせて！！～

　子どもたち一人ひとりの動きが活発になってきました。移動の手段が歩行になっているお友だちが増え

ましたが、つい最近歩けるようになったお友だちもいます。自分で立ち上がったタイミングで、保育士が

手を広げると、ニコッと笑いながら一歩一歩自分で足を前に出して保育士の所へ近付こうとします。

「いち、に、いち、に」と声を掛けながら、思わずこちらも広げている手に力が入ります。

　ずり這いをしているお友だちは、自分の視野に入った玩具や物に興味を持ち、触りに行こうと前に進む

スピードが速くなってきました。

　９月は、子どもたちの動きに合わせて楽しめる「おらうちの　どてかぼちゃ」というわらべ歌遊びを

行いました。　　

　保育士と対面で立って両手を繋ぎ、横に揺れながら片足を交互に上げて体を動かします。最後の

「どっちーん」の所で、お尻を床につけて座ります。

　初めは、保育士の動きをじっと見ていた子どもたちでしたが、次第に体の動かし方が分かるようにな

り、揺れながら片足を上げたり、「どっちーん」と言う前に、自ら喜んで座り込んだりと様々な姿が見ら

れます。歌が終わると、手をパチパチ叩いて、再び保育士の手を握るお友だちもいます。

　小さいお友だちは、抱っこや保育士の膝元に座った状態で、歌に合わせて横に揺れて触れ合います。

「どっちーん」の所は、パクパクと食べる真似をしたり、保育士の足を広げて動きを楽しめるようにした

りと、子どもたちの成長に合わせて、アレンジしています。

＊１０月　ゆりぐみだより＊

行事予定

♬おらうちの　どてかぼちゃ　ひにやけて　くわれない　どっちーん

今月のうた

♬どんぐりころころ

♬ゴリラのうた

♬おはなしゆびさん



ももぐみだより 

１０月 行事予定 

 

 朝夕は涼しい風の中に虫の鳴き声が聞こえ、秋の訪れを感じます。 

大好きだった水遊びと水浴びが終了し、「お水しないの？」と少し残念そうな子どもたちですが、戸

外の気温も少しずつ過ごしやすくなり、戸外で思いきり遊べる日が増えて生き生きとした表情が見

られています。帽子も自分で被ろうと頑張り、靴を自分で履けるようになった子どもも増え、自分

でできた時の得意気な表情に嬉しい気持ちが伝わってきます。これからも子どもたちの意欲と挑戦

したいという気持ちを大切にしながら側で見守っていきたいと思います。 

✿今月の目標✿                ✿今月のうた✿ 

 ・秋の自然に触れながら、保育士と一緒に         ♪どんぐりころころ 

戸外で思いきり身体を動かして遊ぶ。          ♪やまびこごっこ 

 ・意欲的に食事に向かい、様々な食材に興味を持つ。    ♪バスごっこ 

 

✿お知らせ・お願い✿ 

 ・登園、降園の際は、保護者の方が子どもたちの靴の着脱の手伝いをお願いします。 

 ・怪我防止のため、爪の確認はこまめに行い、伸びてきたら短く切ってください。 

 ・持ち物には必ず記名をお願いします。洋服や靴にも記名をお願いします。 

✿ももぐみさんの様子✿ 

 最近では以前にも増して、簡単な言葉やおしゃべり、表情や指さしで気持を伝えようとする姿が

見られるようになってきました。戸外でたくさん遊んだ日には「お腹すいた～。」と呟いたり、お茶

をまだ飲みたい時に「まだいる！」と伝えたり、コップを握ったまま保育士を見つめ、「まだ飲む？」

との問いかけに“うん”と頷いて気持ちが伝わったことに対して嬉しそうな表情を浮かべたりと、欲求

を伝えようとしてくれる場面がたくさんあります。時には何を伝えようとしているのか、すぐには

解明できないこともありますが、互いに気持ちが通じた時には子どもたちとのやり取りの面白さを

感じます。これからも応答的な関わりを心掛け、子どもたちからの小さなサインを見逃さずに受け

とめていこうと思います。 
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♪くりのみぼうや　　　　♪かもつれっしゃ　　　　♪やきいもグーチーパー

　先日、「お外に遊びに行くよ。」と声掛けを行いました。すると、「お外に行ったら、
ストライダーに乗る。」「僕は三輪車～。」と言い、その後も「黄色のストライダーに
乗る。」「私はピンク～。」と外に行く前から、盛り上がっていた子ども達。すでに色
まで決めているとは！…と思いましたが、外に行って、みんなの希望通りのストラ
イダーや三輪車を出すと喜んで遊んでいました。
　ストライダーに乗っている時に、保育士が「どこに行くの？」と聞くと、「お買い物
～。」「お店～。」と言いながらストライダーで通り過ぎて行きました。保育士の声掛
けにもしっかり答え、言葉のやり取りを楽しみながら、遊んでいた子ども達です。
様々な面で成長を感じ、嬉しく思います。

✎衣服や持ち物には、全て記名をお願いします。また、名前が消えかかっていないか確
認をお願いします。

ばらＡ組だより
10月行事予定

　暑さも少しずつやわらいで、朝夕は涼しくなり、過ごしやすい季節になりました。
　子ども達は、小集団で一緒に同じ遊びを楽しみながら、友だちの名前を呼ぶなど言葉のやり
取りがよく聞かれるようになってきました。ままごと遊びでは、ごっこ遊びの役になりきってお
り、保育士も一緒に遊び楽しませてもらっています。子ども同士の関わりや行動、表情など一
つ一つを微笑ましく感じています。
　今月は、気候的にも心地良い季節になるので、秋の自然に触れながら体を動かしてたくさん
遊び、毎日を楽しく過ごしていきたいと思います。

＜今月の目標＞

＜今月の歌＞

✿正しい手洗い・うがいの仕方を保育士と一緒に習慣づけて丁寧に身につけられるようにする

＜最近のばらＡぐみさん＞

✿秋の自然を感じながら、戸外で全身を使った遊びを楽しむ

＜お知らせ・お願い＞
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　さわやかな秋風が心地よい時期になりました。子どもたちは「体操に出ようか？」

と声を掛けると、大喜びで園庭に駆けだしています。

　戸外遊びの時に、少し汗をかいてお茶タイム。お茶を飲みながら「風が気持ちい

いね～。」と空を見上げると、子どもたちも真似して空を見上げます。秋の自然を

感じながら、体を動かして思い切り遊んでいきたいと思います。

☆目標☆
・気温の変化に留意し、健康に過ごせるようにする。
・季節の移り変わりを感じながら戸外遊びを楽しむ。

♪今月の歌♪
・ばすごっこ　　・いもほり　　・どんぐりころころ

★お知らせ・お願い★
・爪はこまめに確認していただき、短く切ってください。
・お着替え、オムツの補充は、必ず次の日に持たせて下さい。
・朝から雨が降っていない時は、運動靴での登園をお願いします。

★最近のばらB組さんの様子★

　先月、お店屋さんごっこが出来るように、レジカウンターを作りました。

　いつもは、集中してお料理遊びの一人遊びを楽しんでいるA君。すると先日レジ

カウンターの所で大きな声で何か言っているのが聞こえました。‟なんて言ってい

るのだろう？”と思いレジカウンターの反対側にしゃがんで「どうしたの？」と保

育士が声をかけると、満面の笑みでこちらを見ています。その瞬間、「いらっしゃ

いませ！」と声を出したA君。実は、A君はお店の店員さんになりきって、お客さ

んの呼び込みしていたのです。

　いつもと違うA君の姿に驚きながら、オレンジジュースとお弁当を注文すると、

お野菜たっぷりのお弁当を作って渡してくれ、満足した表情で、いつもの彼の場所

（キッチン）に戻っていきました。

　また、他の子どもたちもお店屋さんごっこのやり取りの為に作ったお金を嬉しそ

うに使っており、今人気なのは一番大きな500円玉です！！そんな子どもたちのや

り取りを見ているとそんな事も出来るの？話せるの？と驚かされ、可愛らしくて癒

されます。

ばらBぐみだより

１０月　行事予定



さくらぐみだより 
１０月 行事予定 

 
日 月 火 水 木 金 土 

     １ ２ 

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

 

１０ １１ 

 

１２ １３ １４ 

  

１５ 移動図書 

誕生会（返却のみ） 
１６ 

１７ １８ １９ 

  身体測定 

２０ ２１ 

  避難訓練 

２２ ２３ 

２４ ２５ 

  交通安全 

２６ ２７ ２８ ２９ 

 

３０ 

 

日中はまだ暑さが続く日もありますが、朝・夕は涼しく感じる日も増え、心地良い秋風が吹く季

節となりました。 

子ども達はますます活発になり、戸外ではかけっこや三輪車、ボール遊びなどお友だちと一緒に

思いきり体を動かして遊んでいます。また、落ち葉を拾ったり虫を捕まえては観察したりと、秋の

自然に触れてはそれらを遊びの中に取り入れて楽しむ姿も見られています。 

 季節の変わり目で体調を崩しやすい時期でもありますので、健康管理には十分気を配りながら、

元気に過ごせるようにしていきたいと思います。 

 

 

☆今月の目標☆                       ♪今月のうた♪ 
・戸外遊びを通して季節の変化に気付き、自然に触れて遊ぶ。      ・きのこ 

・生活や遊びの中で、自分の気持ちや思いを言葉で伝える。       ・バスごっこ 

                                  ・とんぼのめがね 

 

 

★お知らせ・お願い★ 
・今月はお米の月です。お米１合をビニール袋に入れ記名をして８日（金）までに持たせて下さい。 

・１５日（金）はお誕生会ですので、白ご飯は要りません。スプーンは必ず持たせて下さい。 

・縄跳びを活動に取り入れていきたいと思います。縄の長さを調節して１５日（金）までに持たせ

て下さい。 

・日中はまだ暑い日があり汗をかきますので、お着替えは多めに持たせて下さい。 

 

 

最近のさくら組さん… 
 お外で元気に体を動かして遊ぶことが大好きなさくら組さんですが、それと同じくらい最近は絵

本も大好きなようです。絵本の読み聞かせをすると、「もっと見たい！」「もう一つ読んで！」と、

リクエストしてくれます。また、絵本コーナーでは一人で集中して見る子どももいれば、お友だち

と一緒に楽しそうに見ている子どももいます。中には“先生”になりきって絵本を持ち、オリジナ

ルのお話を作りながら上手に絵本の読み聞かせをしている子どもの姿も見られます。“読書の秋”で

もありますので、これからも色んな種類の絵本をたくさん読んでいきたいと思います。 

ぜひご家庭でも絵本の読み聞かせの時間を作って、親子で絵本の時間を楽しんで下さいね。 





  ふじ組だより 

１０月行事予定 

日 月 火 水 木 金 土 

     １ ２ 

３ ４ ５ ６ ７英会話 ８ ９ 

１０ １１体育指導 １２ １３交通安全 １４英会話 １５誕生会 １６ 

１７ １８ １９身体測定 ２０英会話 ２１英会話 

避難訓練 

２２ ２３ 

２４/３１ ２５体育指導 ２６ ２７ ２８英会話 ２９ ３０ 

 朝晩はだいぶ涼しくなり、気が付けば夏の気配はあまり感じなくなりました。涼しく感じる日が増えてきたも

のの、子どもたちは汗だくで元気に園庭で遊んでいます。 

 ふじ組での生活もあと半年です。残りの保育園生活が充実した日々になるように子どもたちと一緒に楽し

んでいきたいと思います。 

＜今月の目標＞                         

＊健康や安全に気をつけながら遊ぶ。 

＊秋の自然に触れ、植物や生き物に関心を持つ。 

＜今月の歌＞                        

♪きのこ ♪むしのこえ ♪たのしいね 

 

＜お知らせ・お願い＞ 

✎爪が伸びていないかの確認をお願いします。 

✎今月はお米の月です。お米一合を記名したビニール袋に入れて８日（金）までに持たせてください。 

✎15日（金）は誕生会ですので白ご飯はいりません。箸を持たせてください。 

  

☆最近のふじ組さん☆ 

カルタやトランプ等のカードゲームが好きでよく遊んでいます。最初、カルタは保育士が読み札を読んで

子ども達が札をとっていました。しばらくすると読み札にも興味を持ち一生懸命読んだり、「せんせい、これ

なんて言うの？」と、友だちに聞こえないように小声で聞いたりと、楽しく遊んでいます。子どもたちは繰り返

しカルタで遊び、最初の文字を聞いただけで取り札の色や模様を思い浮かべ、すぐに札を取っています。

保育士も一緒に参加した時は子どもたちの取る早さに驚き、負けることも多かったです。 

トランプでは神経衰弱という遊びが人気でカードの位置を正確に覚えたり、「あ～わかっていたのにとら

れた～！」と言い悔しがったりしています。この遊びも子どもたちの記憶力に驚いてばかりです！ 

興味を持って楽しんで遊んでいるカードゲーム（カルタやトランプ等）にはルールがあります。実際に一

緒にやってみながら教えていくと、すぐにルールを覚え、時には友達に自ら教えるなど子どもたち同士で遊

べるようになっています。これからも、子ども達に遊びを通してルールを伝えていき、集団で遊ぶ楽しさや

面白さ、それに伴う様々な感情を共有していきたいと思います。 


