
＊５月 ゆり組だより＊ 

 

 

 

 

 

 

鯉のぼりが風に吹かれて泳ぎ、とても心地の良く過ごしやすい季節となりました。 

入園して１ヶ月が経ちました。初めての保育に登園して来ると涙を見せていた子どもたちも少しずつ担任を認

識してくれるようになり、ハイハイをして近寄ってきてくれるので、とても嬉しく思います。子どもたちのこれ

からの育ちを支え、しっかりと見守っていきたいと思います。 

 

＊目標＊ 

・風の心地よさを感じ、保育士と一緒に外気浴をして安心して過ごせるようにする。 

・保育士と一緒にふれあい遊びを楽しむ。 

 

＊今月の歌＊ 

♪こいのぼり  ♪おつかいありさん  ♪ことりのうた 

 

＊お知らせ・お願い＊ 

・顔のひっかきや怪我防止の為、爪は短く切って下さい。 

・14 日は園外保育です。おかず入りの弁当を持たせてください。（雨天時や中止の場合もお願いします。） 

 ゆり・もも・ばら組は園内で過ごします。 

 

＊触れ合い遊び紹介＊ 

今回は、「せーなかせなか」をご紹介します。園では、ミルクを飲んだ後や遊びの中で行うと 

最後のゲープのところでにっこりとした子どもたちの笑顔が見られます。ぜひ、ご家庭でもお子さんと一緒に楽

しんでみてください。 

 

「せーなかせなか」 

せーなかせなかせーなかトントントン 

ゲップが出たかなトントントン 

トントントンたらトントントン 

ゲープ 

① まずは、子どもを抱っこし、リラックスをして、背中に手を当ててから始めます。 

② 言葉に合わせて、背中を上または下からゆっくりと上下になでます。 

③ 「トントントン」で軽く優しく背中をトントンし、子どもの顔を見て、「ゲープ」と言いましょう。 

★お腹の場合は、前抱きか仰向けに寝かせてお腹をなでながらやってみましょう。 裏面もご覧下さい。 

「おーなかおなか」 

おーなかおなかおーなかポンポンポン 

おなかーいっぱいポンポンポン 

ポンポンポンたらポンポンポン 

ゲープ 



ももぐみだより 
 

5 月行事予定 
日 月 火 水 木 金 土 

      1 

2 3 憲法記念日  4 みどりの日 5 こどもの日 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 園外保育 15 

16 17 18 避難訓練 19 身体測定 20 21 誕生会 22 

23 24 25 26 27 28 29 

30 31      

さわやかな風の中、こいのぼりが元気よく空を泳ぎ始めました。 

もも組での新しい生活が始まって 1 ヶ月が経とうとしています。少しずつ新しい環境にも慣れ、笑顔

の子どもたちが多く見られるようになってきました。私たち保育士も子どもたちが安心感を持ち伸び伸

びと過ごせるような雰囲気づくりを心掛けていきたいと思います。 

また、次第に暑さも感じるようになってきますので、水分補給や着替えをこまめに行っていきながら、

健康的に過ごせるようにしていきたいと思います。 

 

＊今月の目標＊                        

・衣服の着脱など身の回りの簡単なことを保育士の援助のもと 

自分でしてみようとする意欲を見せる。    

・保育士との関わりを楽しみながら遊ぶ 

 

＊今月の歌＊ 

♪こいのぼり 

♪おかあさん 

♪パンダうさぎコアラ   

      

＊お知らせ・お願い＊ 

・１４日（金）は園外保育です。（全クラス園内活動）おかず入りのお弁当とスプーンを持たせてくださ

い。（雨天時や中止の場合でもおかず入りのお弁当を持たせてください。） 

 

＊最近のももぐみさん＊ 

 新しいクラスになって 1 ヶ月が経ち、笑顔を見ることが多くなりました。朝の体操や歌ではリズムに

合わせて動いてみたり、歌を口ずさんだりする姿がよく見られ、嬉しそうな姿にほっこりとする毎日で

す。また、排泄の際にズボンの着脱を自分なりにしてみようとしたり、自分でスプーンを使って給食を食

べたりなど、身の回りのことに少しずつチャレンジしていく姿が見られています。これからも子どもの気

持ちや取り組みを大切にしながら一人一人の状況に応じて援助を行い、子どもたちの「できた！」という

喜びを共有していきたいと思います。 



日 月 火 水 木 金 土
1

2 3 4 5 6 7 8

憲法記念日 みどりの日 こどもの日

9 10 11 12 13 14 15

園外保育

16 17 18 19 20 21 22

避難訓練 身体測定 誕生会

23 24 25 26 27 28 29

30 31

　心地よい風が吹き、園庭ではこいのぼりが気持ちよさそうに泳いでいます。

ばらＡ組での新しい生活が始まり、一ヶ月が経ちました。戸惑いや緊張がみられた子ども達で

したが、新しい環境にも慣れ毎日、笑顔で保育士やお友達と遊び言葉のやりとりも楽しんでい

ますよ。

　気候がいい時期になりますので、天気が良い日は、できるだけ戸外でたくさん遊んで、体力

作りに心がけていきたいと思います。反面、気候の変化や疲れなどから体調を崩しやすくなる

ので、体調管理には十分気を付けて過ごしていきたいと思います。

＜今月の目標＞

✿戸外で遊ぶことを喜び、好きな遊びを楽しむ 　♪こいのぼり

✿挨拶や返事をしたり思いを表情やしぐさ、簡単な言葉で 　♪おかあさん

　 表そうとする 　♪ありさんのおはなし

　　 　♪つばめになって

✎暑くなってきましたので、半袖の着替えも持たせて下さい。名前の記名は必ずお願いします。

✎使用済みオムツや汚れた衣服の持ち帰りがあった時は、翌日のリュックの中に新しいオム

　　ツと着替えを補充して持たせて下さい。

✎１４日（金）は、園外保育です。（ゆり、もも、ばら組の未満児は園内活動）おかず入りのお弁

　 当とスプーンをお持たせ下さい。

　（雨天時や中止の場合でもおかず入りのお弁当をお願いします）

　先日、お昼寝の時に、園庭にこいのぼりを取り付けると、突然あらわれたこいのぼりを見
て、起きた子ども達は、「こいのぼり！」と言って大喜び。急いでおやつを食べた後、廊下に座
り嬉しそうにこいのぼりを眺めていましたが、一匹のこいのぼりがひもに引っかかってしまう
と、「がんばれー」と何度も言い、ひもの引っかかりからはずれることを応援していました。保
育士がこいのぼりをきちんと戻すと、「ありがとう。」と言って拍手をしていました。子ども達の
一つひとつの表情やしぐさが一生懸命でとても可愛らしかったです。

ばらＡぐみだより
５月行事予定

＜今月の歌＞

＜最近のばらＡぐみさん＞

＜お知らせ・お願い＞



日 月 火 水 木 金 土
1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

園外保育
16 17 18 19 20 21 22

避難訓練 身体測定 誕生会
23 24 25 26 27 28 29

30 31

　日中はとても心地よく過ごしやすい季節になりました。新しく入園した子ども

も、進級した子どもも、少しずつクラスの生活にも慣れ、お友だちの名前を呼び

合っては、保育士の仲立ちのもと少しずつ一緒に笑顔で関わりあうようになって

きました。天気のいい日には戸外に出て自然と触れ合う機会を多く取り入れ、伸

び伸びと体を動かして楽しく過ごしていきたいと思っています。

☆目標☆

・安心できる環境を整え、好きな遊びをじっくり楽しむ。

・保育士と一緒に、戸外でのびのびとからだを動かして遊ぶ。

♪今月の歌♪

・こいのぼり　　・おかあさん　　・てをたたきましょう

★お知らせ・お願い★

・14日(金）は園外保育です。おかず入りのお弁当をお願いします。（雨天

　時もおかず入りのお弁当持参）園内で過ごします。
　
☆子どもたちの様子☆

　食事や午睡の前など、「絵本を読もうか。」と声を掛けると「ドーナツ！」

「まほうがいい！」などとリクエストする子どもたちです。先日、なぜか絵本が

一冊行方不明になった事がありました。数日後無事に見つかり、そっと元の場所

に戻しておくと、子どもたちがすぐに見つけ、「絵本戻ってきたね～。」「どこ

いってたのかな？」「階段上って散歩に行ってたんじゃない？」と子どもたちな
りに発想豊かに発言していました。‟絵本がお散歩♪”という可愛らしい表現に、
ほっこりとしたひとときでした。

※絵本紹介※

『まほうつかい』　著者／編集：いしかわ　こうじ　　出版：偕成社　　　
・魔法使いのコジモさんに魔法をかけられると…あれあれあれ！？あっと驚く
　仕掛けがまっています。午睡前に、「お友だちも眠くな～れ！」と魔法をか
　けると…。みんなぐっすり眠っていますよ。

ばらBぐみだより

５月　行事予定



日 月 火 水 木 金 土
1

2 3 4 5 6 7 8
憲法記念日 みどりの日 こどもの日

9 10 11 12 13 14 15
園外保育

16 17 18 19 20 21 22
交通安全 避難訓練 身体測定 誕生会

23 24 25 26 27 28 29

30 31

　朝夕の肌寒さも少しずつ和らぎ、暖かな日差しが降り注いでいますね。
さくら組に進級して一カ月が経とうとしています。
4月から新しい環境に変わり不安や戸惑い、喜びや期待の中で新しい園生活に少しずつ慣れながら
過ごしています。子どもたちなりに一生懸命頑張っているのだなあと日々思いながら、その姿を
見守っています。
　今年も新型コロナウイルスの影響が続くことが予想されますが、子ども達の健康と安全を守りな
がら一緒に楽しく過ごしていきたいと思います。

✿今月の目標✿
・新しい環境や保育士に慣れ、安心して園生活を送る。
・戸外や保育室などで、自分の好きな遊びを見つけて夢中になって遊ぶ。

♪今月のうた♪
・こいのぼり　　　・おつかいありさん　　　・むすんでひらいて

✿お知らせ・お願い✿
・持ち物には全て記名をお願いします。(下着や上着などにも)
・１４日（金）は園外保育となっています。
　おかず入りのお弁当とスプーンを持たせて下さい。※おやつはいりません。

　（雨天時や中止の場合もお弁当持参になります。）
・2１日(金)は誕生会です。白ご飯はいりません。水筒・スプーンは持たせて下さい。

✿最近のさくら組さん✿ 　
　4月からの給食は、ずっと楽しみにしていたランチルーム！
初めてのことばかりで、最初は座る場所が分からなかったり、お弁当箱はどうすればいいのか悩ん
だり、食べた後の食器の片づけ方が分からなかったりと、ほとんど保育士の援助のもと行っていま
した。それも一カ月が経とうとしている今、少しずつ慣れてきてランチルームでの行動やすべき事
を自分で出来るようになってきました。すみれ組、ふじ組のお兄さんお姉さんたちと同じ空間で
食事をすることも嬉しいようで、楽しい雰囲気の中で食事とおやつの時間を過ごしていますよ。

さくらぐみだより
5月　行事予定



ふじ組だより 

５月行事予定 

日 月 火 水 木 金 土 

      １ 

２ ３憲法記念日 ４みどりの日 ５子どもの日 ６英会話 ７  ８  

９ １０体育指導 １１ １２交通安全 １３英会話 １４園外保育 １５ 

１６ １７ １８避難訓練 

よもぎ団子作り 

１９身体測定 ２０英会話 ２１誕生会 ２２ 

２３ ２４体育指導 ２５和太鼓指導 ２６英会話 ２７英会話 ２８ ２９ 

２９ ３０      

風が気持ちよい季節となりました。子どもたちは思いきり体を動かし、サッカーをしたり竹馬に挑戦した

り、こいのぼりを追いかけたりと元気いっぱい遊んでいます。保育士や新しい生活に慣れ、好きなことを見

つけて遊び始めている子どもたちの思いや興味を大切にして、楽しんで園生活が過ごせるように支えてい

きたいと思います。 

＜今月の目標＞                         

＊自分の気持ちを伝えたり、友達の話を聞いたりする。 

＊新緑の季節親しみ、のびのびと体を動かして遊ぶ。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

 

＜今月の歌＞                        

♪こいのぼり ♪おかあさん ♪せんろはつづくよどこまでも 

＜お知らせ・お願い＞ 

✎14 日（金）は園外保育となっています。雨天時もおかず入りのお弁当を持たせて下さい。おやつはいりませ

ん。（詳しくは別紙を後日配布しますのでご覧ください。）※中止の場合もお弁当持参になります。 

✎18 日（火）はよもぎ団子作りを行います。エプロン・三角巾・マスクを袋に入れて、1３日（木）までに持たせて

ください。また爪は短く切ってください。 

✎21 日（金）は誕生会ですので白ご飯はいりません。箸は持たせてください。 

✎２5 日（火）は和太鼓指導があります。体操服での登園をお願いします。着替え一式を袋に入れて持たせて

ください。体育指導の日も着替えを持たせてください。 

 

☆最近のふじ組さん☆ 

 園庭で元気いっぱいに遊ぶ子どもたちはダンゴムシ探しに夢中になっています。ダンゴムシを見つけるだ

けではなく、見つけたダンゴムシのお家を作っていました。バケツに葉っぱや石を入れダンゴムシのことを

思いながら友だち同士で協力して作り、「ダンゴムシ喜んでるよ。」と保育士に見せてくれます。 

これから身近な自然にたくさん触れる中で命の大切さに気付いてほしいと思います。 

裏面もご覧ください。 
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